€L otofio es una gran temporada para Las peras. Ast que esta semana nos qustaria presentarte esta ensalada
de peros. kste plato equlibra La dulzuea de Las peras con el picante ded Bulgogr vy ed sabor terroso ded
queso azul., creando una wnolvidable combinacion de sabores 1y texturas.

iDisfeuta de La ensaloda!

Para 2= perconas

Tiempo: (0 mtnutos

Ingredientes:

= Bulgop ((009)

- Pera (media)

- Queco ozl vegono  (2-09)

- Vanagre balsamico ([ cucharada)

~ Baby Leaf (>09) £
~ Menta fresca (ol gusto)




Receta:

Peamero, prepaca ed Bulgogn siqueendo Las instruccrones y cortalo en tacas.

(. Corta La peca en 900s pequerios.

X Aea Los 90908 por ambos Lados. \J

5. Comtenza a montar el plato con Las baby Leaf v Luego agrega el Bulgogr v Lo pera asada.
. Alaiado todo con ed vinagre badsannco.
$. Desmenuza el queso en trozos pequeiios sobre La ensadada.

(Opcional: aiode menta fresca).

iDisfruta de tu ensaloda!




