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Esta semana wos qustaria presentaros un filete de tofu con Nigari Momen, Este plato es perfecto
para la cena. Calienta y llena el estomago, pero es muy [igero, asi que wo tendras problemas de
digestion por la noche. Nuestra version super saludable viene acompaiiada de Judias verdes y tiene

alrededor de 200 kilocalorias, pero las patatas fritas también son una excelente opcion,

iVamos a redescubrir el toful

Tiempo de preparacion: 20 - 25 minutos

lngredientes para 2 personas:

- Tofu Somenoya Nigart Momen (1 paquate)

5 cucharadas)
1 cucharada)

2 cucharaditas)
al gusto)

- Salsa de soja
- Vinagre balsamico de Médena
- Plmanton en polvo

(
(
(
(

- Sésamo negro

- Servir con Judias verdes o patatas fritas



Receta:

1. Comienza presionando el tofu para que quede extra firme. (aproximadamente 10 minutos)

2. Eun un tazén, mezcla la salsa de soja, <l vinagre balsamico y el pimentsn en polvo. |

3. Corta el tofu por la mitad, espolvoréalo con sésamo negro

y déjalo que o absorba durante unos Sminutos,

4. Precalienta la sartén con grill.

(Hene que estar caliente para que <l tofu wo se pegue a la sartén)

5. Asa el tofu por ambos [ados.

iA disfrutar del tofu!




