En esta ocasiom, wos gqustaria presentarte um parfait de manzana y tofu Nigari Momen. Las
manzanas y la canela mejoran 2l metabolismo, que tiende a ralentizarse un poco durante los meses
frios. En combinacion con nuestro delictoso Tofu Nigari Momen, (as manzanas con canela pueden ser
tanto un desayuno estupendo como un postre sencillo y saludable.

Tiempo: 10-15 minutos
Para 2-3 personas

[ngredientes:

- Tofu Somaenoya Nigari Momen (media unidad)

- Una mawnzana

Granola (309)

Cavela (2 cucharadas)

- Aziicar moreno (al gusto, aproximadamente 3 cucharaditas)
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Receta:

1. Pela la manzana y corta en cubos la mitad.

2. En una cacerola, cocina a fuego medio los cubos de manzana

y aiiade la canela y el azicar moreno(durante aproximadamente 5 pminutos).

3. Ralla la otra mitad de [a manzana y agrégala a la cacerola. Mezcla todo bien.

&. Eu un tazom, desmenuza 2l fofu.

5. Eu un vaso, coloca capas de tofu, gravola y (a manzana.

jQue aproveche! ‘:‘Ré N




